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PREFATA

Aceasta este o carte despre lucruri simple, dar deloc aga de evidente.

Infantilismul tinerilor a devenit astizi o problemi adevirati. Pirintii
de azi au atit de multi energie, incét par si mai triiascd o viatd si pentru
copiii lor, participand la toate activititile acestora, ludnd decizii pentru ei,
planificindu-le viata, rezolvindu-le problemele. Ne putem intreba: Oare
copiii chiar au nevoie de toate astea? Si: Nu cumva reprezinti doar o fugi
de propria viatd, un refugiu in viata copilului?

Este o carte despre cum si vd aduceti aminte si de dumneavoastri, si
vi permiteti sd fiti nu numai pirinte, si gisiti resurse pentru a iesi dincolo
de hotarele acestui rol de viatd. Este o carte despre cum si sciipati de senti-
mentul de neliniste si de dorinta de a controla tot. Despre cum si vi educati
disponibilitatea de a lisa copilul si duci o viatd independenti.

Stilul usor, ironic, si abundenta exemplelor fac procesul de lecturd
atractiv. Este o carte-povestire, o carte-meditatie. Autoarea nu spune ,fi
asa, aga si aga“, ci v iIndeamni si ganditi, si faceti analogii, atrage atentia
asupra unor circumstante variate si posibile exceptii de la reguld. Cred ci
aceastd carte ii poate ajuta pe oamenii care suferd de perfectionism paren-
tal si scape de sentimentul persistent si chinuitor de vini care in niciun caz
nu va contribui la stabilirea unor relatii armonioase cu copiii.

Este o carte inteligenti si bund despre cum si deveniti o mami buni
§i cum sa-1 invitati pe copil si fie independent in viata.

Vladimir Kozlov, presedintele Academiei Internationale de Stiinte
Psihologice, doctor in stiinte psihologice, profesor universitar
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SUNT 0 MAMA LENESA

Lucrénd la gridinit3, am observat destule exemple de hiperprotectie din
partea pirintilor. Am retinut mai ales un biiat de trei ani, Slavik. Pirintii
nelinistiti considerau ci trebuie si minince tot la masi. Ci altfel o si sli-
beascd. Nu se stie de ce, in sistemul lor de valori slibitul era ceva groaznic,
desi statura si obrajii bucilati ai lui Slavik nu stirneau niciun fel de neliniste
in privinta greutitii deficitare a corpului. Nu gtiu cum si cu ce il hrineau aca-
s4, dar la gridiniti el venea cu o pofti de mancare in mod clar dezechilibrati.
Dresat de preceptul dur al parintilor — , Trebuie si minanci tot din farfurie!“ —,
el mesteca si inghitea mecanic ceea ce i se punea in farfurie! Si mai si trebu-
ia i i se dea cu lingurita, pentru ci el inci nu a invitat s-o faci singur® (I1!).

La cei trei ani ai sii, Slavik chiar ci nu putea si minance singur, nu
avusese o asemenea experientd. $i uite ci in prima zi de gridiniti a lui Slavik
fi dau s& minance si observ la el o lipsi totald a emotiilor. M apropii cu
lingurita — deschide gura, mestecs, inghite... Trebuie si spun ci bucita-
rului de la gridinitd nu-i iesise deloc casa®. Era o casi ,antigravitationala“
daci risturnai farfuria, in ciuda legilor gravitatiei, ea riménea oricum aco-
lo, lipita de fundul farfuriei ca o masi compacti. In acea zi multi copii au
refuzat s mandnce casi si-i inteleg foarte bine. Slavik a mancat aproape tot.

11 intreb:
— 1ti place casa?

— Nu.

' Casi (kashi): fierturd ruseasci aseminitoare cu pilaful, pe bazi de hrisci sau fulgi de
oviz, una dintre cele mai cunoscute ménciruri traditionale rusesti.
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Deschide gura, mesteci, inghite.
== Maiwvrei?

Apropii lingurita.

— Nu

Deschide gura, mesteci, inghite.

— Daci nu-ti place, nu manca! ii spun.

Ochii lui Slavik s-au ficut rotunzi de uimire. Nu stia ci se poate si
asa. Ci poti si vrei sau sd nu vrei. Ci poti lua singur o decizie: sa minénci
tot sau si mai lasi in farfurie. C4 poti si transmiti si propriile dorinte. $i cd
poti si te astepti ca si ceilalti si tind cont de dorintele tale.

Existi o anecdoti minunati despre niste parinti care stiu cel mai bine

ce-i trebuie copilului.

Nu... Dar copiii
cuminti treguie s3

mandnce mereu tot
din farfurie.
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— Petia, du-te imediat acasi! [

Daci paringii
hicesc toate
dorintele copilului,
multd vreme acesta

— Mami, ce, am inghetat?

— Nu, ti s-a ficut foame!

Mai intai Slavik s-a delectat cu proaspi-

tul drept de a refuza mancarea si bea numai nu va invala sa-ji
compot. Apoi a inceput si ceard un supliment, ingeleaga nevoile si

cand ii plicea mincarea, si didea linistit la o

~

sd ceard ajutor. J

parte farfuria daci era un fel de mancare care
nu-i plicea. Ii apiruse independenta alegerii. Tar mai apoi nici nu l-am
mai hrinit cu lingurita, a inceput si minance si singur. Pentru ci man-
carea este o nevoie naturali. Intotdeauna un copil flimand va manca
singur.

Eu sunt o mami lenesi. Mi-a fost lene si-i hrinesc prea mult pe co-
piii mei. La un an le puneam in méni lingurita si mi agezam si mininc
alituri. La un an si jumitate copiii mei deja mincau cu furculita. Sigur,
inainte s li se formeze definitiv deprinderea de a ménca singuri am fost

nevoitd si spil si masa, si podeaua, si copilul, dupi fiecare masi.

Dar aceasta este alegerea mea congtientd intre ,mi-e lene si-1 invit,
mai bine fac eu repede totul“ si ,mi-e lene si fac singuri, mai bine fac efor-
turi si invete®.

Si mai existd o nevoie naturali — mersul la toaletd. Slavik ficea pe el.
Mama lui Slavik a reactionat asa la nedumerirea noastri: ne-a rugat si-1 du-
cem pe copil la toaleti la ore fixe, la doui ore. ,Acasi il pun pe oliti si-1 tin
pana-si face toate treburile.“ Adici un copil de trei ani astepta ca la gridiniti

si fie, ca si acasi, dus la toaletd si convins ,s3-si facd nevoile®.
Férd sd mai agtepte invitatia, isi didea drumul in pantaloni si nu-i tre-

cea deloc prin minte ci trebuie si-si dea jos pantalonii uzi si si-i schimbe,

iar pentru asta si ceard ajutor la educatoare.
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Daci pirintii ghicesc toate dorintele copilului, multi vreme acesta nu

va invita si-si inteleagd nevoile i sd ceari ajutor.

Peste o siptimini problema pantalonilor uzi a fost solutionati pe
cale naturali. ,Vreau si fac piiipi!“ isi anunta Slavik cu méindrie toatd gru-

pa cind se ducea la toaleti.

Nu e nicio vraji pedagogici. Din punct de vedere fiziologic organis-
mul copilului in acel moment se maturizase deja pentru a controla proce-
sul. Slavik simtea ci e timpul si se duci la toaletd si mai ales putea ajunge
chiar pani la vasul de toaletd. Probabil ar fi putut face asta si pani atunci,

dar acasi apirea anticiparea adultilor, care-l agsezau pe olitd cu mult inainte

140

ca biietelul si constientizeze nevoia. Dar nu era normal si dureze pani la
trei ani ceva ce era potrivit pentru varsta de unul sau doi ani.

La gridiniti toti copiii incep si minénce singuri, si se ducid sin-
guri la toaletd, si se imbrace singuri si si-si giseascd singuri ocupatii.
De asemenea, se obisnuiesc si ceari ajutor, dacd nu-si pot solutiona sin-
guri problemele.

In niciun caz nu indemn si fie dati copiii la gradiniti la o varsti fra-
gedi. Dimpotrivi, consider ci e mai bine pentru un copil si stea acasi pani
la trei, patru ani. Pur si simplu vorbesc despre un comportament rational
al pirintilor, cAnd copilul nu e sufocat de hiperprotectie, ci i se lasi spatiu

pentru a se dezvolta.
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Odati a venit la mine in viziti o prietend cu un copil de doi ani si a ri-
mas peste noapte. Fix la ora noud seara s-a dus si-1 culce. Copilul nu voia si
se culce, se smulgea, se impotrivea, dar mama il tinea cu insistentd in pat.
Am incercat s-o conving pe prieteni:

— Cred ci incd nu vrea si doarmai.

(Sz'gur cd nu voia. Nu veniserd in vizitd de prea mult timp, avea cu cine si

se joace, erau jucdrii noi — totul era interesant pentru ell)

Dar prietena, cu o incipitinare de invidiat, continua si-1 pregiteas-
cd de culcare... Starea de lucruri a durat mai mult de o ori si, in cele din
urmi, copilul a adormit. Dupi el a adormit si copilul meu. Totul e simplu:

cand a obosit, s-a urcat singur in pitut si a adormit.

0

Sunt o mami lenesd. Mi-e lene si-1 tin cu forta pe copil in pat. Stiu

cd, mai devreme sau mai tirziu, o si adoarm3i

singur, pentru ci somnul este o nevoie naturala. P
Copiii nu sunt

independenti, dacd
acest lucru e in

Jolosul adultilor.

In weekend imi place si dorm mai mult.
In timpul siptimanii ziua mea de lucru ince-
pe la 6.45, pentru ci la sapte, cind se deschi-

de gridinita, la usd se afli deja primul copil,
adus de un tatd care se gribeste la serviciu. Pentru o ,bufniti“ e greu si se

trezeascd devreme.
Si in fiecare dimineatd, cind meditez deasupra unei cesti cu cafea,
imi linistesc ,bufnita® interioard, spunind ci simbita ne va da posibilita-

tea si dormim pe siturate.

Intr-o simbitd m-am trezit pe la unsprezece. Fiul meu de doi ani si

jumdtate stitea si se uita la desene animate, rontdind o turtd dulce. Chiar

el deschisese televizorul (doar nu e greu, s apesi pe buton), tot el gisise
$i DVD-ul cu desene. $i mai descoperise si chefirul si fulgii de porumb.

Judecand dupi fulgii de porumb presirati pe jos, dupd chefirul virsat i far-

furia murdari din chiuvetd, luase cu bine micul dejun si, asa cum putuse,

ficuse si curdtenie dupi el.

Copilul mai mare (opt ani) deja nu mai era acasi. Cu o zi in urmi ceruse
voi s se duci la film cu un prieten si parintii lui. Eu sunt o mami lenesi. I-am
spus baiatului ci mi-e lene si mi scol simbita prea devreme. Mi-as fi pierdut
astfel posibilitatea pretioasi de a dormi pe siturate, pe care o asteptasem toa-
td saptiména. I-am zis c, dacd vrea si se duci la film, trebuie si puni ceasul

s sune, s se scoale i sd se pregiteascd singur. Ci doar e mare...

(De fapt, si eu am pus ceasul, am pus telefonul pe vibratii si am auzit

prin somn cum bdiatul meu se pregiteste de plecare. Cand am inchis usa
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dupi el, am inceput si astept SMS-uri de la mama celuilalt biiat, ci a ajuns

cu bine si ci totul e in ordine, dar el nu stia asta.)

Si mi-e de asemenea lene si verific ghiozdanul, rucsacul pentru sam-
bo', si mi-e lene sd pun la uscat lucrurile baiatului dupi ce vine de la inot.
De asemenea, imi e lene si fac lectiile cu el (dacd nu cere ajutor). Mi-e lene
si duc gunoiul, asa ci gunoiul este dus de biiatul meu cind pleaci la scoali.
Si mai am si obriznicia si-1 rog sd-mi faci un ceai si si mi-l aduci la cal-
culator. Binuiesc ci, pe misuri ce o si treacd anii, o s devin din ce In ce

mai lenesi. ..

! Stil rusesc de arte martiale, aseminitor cu judo.
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Se produce o metamorfozi uimitoare cu copiii cind vine la noi buni-
ca. Pentru ci std departe, vine la noi pentru o siptimani. Biiatul meu cel
mare uitd imediat ci stie si-si facd singur lectiile, si-si facd sandvisul, si-si
facd singur ghiozdanul si si se ducd dimineati la scoald. Ba chiar ii e frici
s se culce singur: doar bunica poate si stea pe pat alituri de el! Si bunica

noastrd nu e lenesi...

Copiii nu sunt independenti, dacd acest lucru e in favoarea adultilor.
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POVESTEA APARITIEI MAMEI ,,LENESE®

»opuneti-mi, dumneavoastri sunteti mama lenesd?“ A fost extrem de
neasteptat si primesc o asemenea intrebare pe retelele de socializare. Ce-i
asta? Vreo actiune? Mi-a venit in minte un vers al lui Iakov Akim despre
un postas sirman care primise sarcina si inmaneze o scrisoare fird desti-

natar precis — ,A se inména lui Carpaciu®

Si ce sd rispund? Si mi justific? Si enumir toate deprinderile,
capacititile si obligatiile mele? Sau poate si trimit o copie dupi cartea de

muncai?

Pentru orice eventualitate, am precizat: ,Adicd? $i intrebarea deja a
fost pusi altfel:
»2Dumneavoastri sunteti autoarea articolului despre «mama lenesd»>“

A, da, atunci eu sunt...

Dar la inceput n-a fost articolul. Intr-unul dintre numeroasele forumuri
de psihologie, in niciun caz unul dintre cele mai populare, s-a pus problema
infantilismului generatiei aflate in crestere si a cauzelor acestuia. Si chiar mai
pe larg — problema lipsurilor si slibiciunilor acestei generatii. Ca s spun pe
scurt, toate lamentatiile comentatorilor ar putea fi reduse la parafraza cita-
tului unui clasic — ,Doar au fost copii si pe vremea noastri!“! — sau la o altd
maximi clasici: ,Pii eu la vremea lor...“ Dupi care veneau enumeririle: ,la
cinci ani dideam fuga la liptirie si iau mancare pentru fratele meu ,la sapte
ani il luam pe fratele meu de la gridiniti, ,la zece ani aveam obligatia de a
pregiti cina pentru toatd familia“.

Tin minte ci mi-am permis si vorbesc ironic despre legitura direc-

ti dintre comportamentul copiilor si cel al pdrintilor: ,Dacd mamele ar fi

! Vers din poezia Borodino, de M.I. Lermontov.
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putin mai lenese si nu ar face totul in locul copiilor, atunci copiii ar trebui
si fie mai independenti.“ Dar, daci stim si ne gindim putin, chiar asa este.
Doar in ultimele decenii copiii in mod real nu stau mai riu. Din punct de
vedere fizic nu sunt mai slabi si nu gi-au pierdut capacitatea de a munci.
Totusi, pentru ei sunt din ce in ce mai putine posibilititi de a-si manifesta
capacititile pentru activititi independente. De ce? Pentru ci independenta
copilului a incetat sd mai fie o nevoie de importanti vitald pentru familie,
nevoie care si elibereze mainile si timpul mamei pentru a-si cistiga pai-
nea cea de toate zilele. Mai mult, in viziunea multor pirinti independenta
a devenit totuna cu pericolul. Iar copiii - ei doar nu sunt numai niste copii,
ci copiii parintilor lor, adici sunt o parte a sistemului familial in care toa-
te elementele se afld in legiturd unele cu altele. Cand se schimbi compor-
tamentul pirintilor, se schimbi in mod corespunzitor si comportamentul
copiilor. Daci faci totul in locul copilului, nu va avea stimuli pentru a se
dezvolta. Dimpotrivi, daci adultii inceteazi si mai faci in locul copilului
ceea ce deja poate si el si facd, atunci copilul incepe si-si gestioneze sin-

gur nevoile care apar.

Din discutiile de pe forum, din exemplele din viatd despre cazuri in
care lenea se opune hiperprotectiei au apirut insemniri pe blog — pur si sim-
plu pentru a-mi aduna géndurile la un loc. $i deodatd am primit propune-
rea editorului revistei: ,,Aveti ceva impotrivi s vi publicim acest articol?
Si apoi a spus: ,Va fi 0 bomba!“

Intr-adevir, a rezultat o bombi informationali. A explodat, a
functionat. Articolul meu era citat la forumurile pirintilor, era pus pe
bloguri si in retele de socializare, apirea pe resursele de internet populare,
inclusiv cele din striinitate. De exemplu, la traducerea in spanioli Slavik
a fost inlocuit cu Sebastian, carnetul de note a fost inlocuit, nu stiu de
ce, cu ,portofoliu®, iar mama (adicd eu) in versiunea spanioli cerea si i se
aducd nu ceai, ci cafea, pentru ci in Spania ceaiul nu este deloc o biutu-
ri populari. §i peste tot in comentarii apireau dispute furtunoase: ,Oare

e bine sau nu si fii 0 mami lenesd?; ,Uite, asa trebuie crescuti copiii, si
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